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Hkkjrh; laLd`fr dk cnyrk Lo:i 
MkW jkts'k f=ikBh  

;ksx foHkkx] xksfoUn xq: tutkfr  

fo'ofo|ky; ckalokMk 

  

lkj %  
Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh izkphu laLd`fr Fkh ftlesa o.kkZJe O;oLFkk ;Knku] f'k[kk j[kuk bR;kfn deZ 

FksA ysfdu ik'pkR; laLd`fr ds dkj.k vkt dk ;qok 'kjkc u'kk v'yhyrk bR;kfn esa Q¡l dj jg x;k gSA 
 

Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh izkphure laLd`fr gSA 
laLd`fr 'kCn rFkk laLdkj 'kCn nksuksa gh **d`** 

/kkrq ls mRiUu gq, gSA fdlh Hkh ns'k dh laLd`fr 
dh vfHkO;fDr mlds vkpkj fopkj] jhfr&uhfr] 

os'kHkw"kk }kjk gksrh gSA izkphu Hkkjrh; laLd`fr esa 
16 laLdkjksa }kjk thou dks lqlaLd`r cuk;k x;k 

gS lkFk gh o.kkZJe O;oLFkk ds }kjk yksxks dks 

nSfud dk;ksZ dh tkudkjh Hkh FkhA bu fof'k"V xq.kksa 

ds dkj.k Hkkjrh; laLd`fr vU; lHkh ls laLd`fr;ksa 
ls Js"Bre gSA bu lHkh fo'ks’krkvksa ds dkj.k 

ns'kokfl;ksa dks pfj= f'k{kk ysus ds fy, dgk x;k 

gSA 

,rn~ns'k izlwrL; ldk'kknxztUeu%A 
Lo Lo pfj=a f'k{ksju i`fFkO;kea loZekuoaaAA 

  ¼euq- 2@20½ 

 

vkt Hkkjr ik'pkR; lH;rk ,oa laLd`fr 

ls izHkkfor gksrk tk jgk gS A orZeku ih<h viuh 
xkSjoe;h laLd`fr :ih fojklr ¼mRrjkf/kdkj½ ls 
oafpr gksrh tk jgh gSA og /keZ deZ ,oa laLdkjks 

ls foeq[k gksdj lq[k & 'kkafr pkgrh gSA ifj.kke 

'kkL=ks d vuqlkj bl :i esa ifjyf{kr gks jgk gSA  
;= Rosrdqy /oalk tk;Urs o.kZnw"kdkA 

jkf"VªdS% lg rn jk"Vª  f{kizeso fou';frAA 

vFkkZr~ /keZ ,oa laLdkj ls fofgu iztk Lor% vius 
lkFk ns'k vkSj lekt dk fouk'k dj nsrh gSA  

vkpkj fopkj Hkkjrh; fgUnq laLd`fr ds 

izeq[k iks"kd rRo gSA vkpkj dks izFke /keZ ekuk 
x;k gS vkpkj izFkeks /keZ%A vkpkj iFk dk 
n`<rkiwoZd ikyu dj euq"; nsodksfV esa ifjxf.kr 

gksus yxrk gS bl vkpkj iFk ls dHkh fopfyr u 

gks blds fy, mls lko/kku djrs gq, dgk x;k 
vkpkjghu p iqufUr osnk%A 

izkphudky ls gh czãeqgwrZ es tkxus] 
;ksx&/;ku] izk.kk;ke djus dk 'kkL=ksa esa of.kZr gSA 

izkr%dky esa okrkoj.k 'kkUr ,oa LQwfrZnk;d gksrk 
gSA gekjs iwoZt lHkh czãeqgwrZ esa mBdj /;ku] 

izk.kk;ke ;ksx dj LoLFk ,oa nh?kk;Z thou thrs 

Fks] ijUrq orZeku ih<+h ik'pkR; dh va/kh nkSM ds 

dkj.k bu lHkh LokLFkizn vknrkas dks NksMrh tk 
jgh gS blh ds  ifj.kkeLOk:i NksVh lh mez esa 
ân; jksx] mPp jDrpki] dsalj] ekbZxzsu tSlh 

Hk;adj chekfj;ksa ls xzflr gksrs tk jgs gSA vkpk;Z 

pØnRr us fy[kk gS &  

dqpSfyua nUr eyksi/kkfj.ka]  
cyf'kua fu"Bqj Hkkf"k.ka pA  

lw;ksZn;a pkLrfers ';kua] 

foeq¥~pfr Jh;hfn pØikf.kAA 

 
vFkkZr~ efyu oL= iguus okys] nkrqu u 

djus okys cgqHkksth] dBksj cksyus okys] lw;ksZn; 

vkSj lw;kZLr ds le; lksus okys dks Hkys gh os 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- X ISSUE- X OCTOBER 2023 PEER REVIEW 
e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
7.367 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 59 

 

Jhifr ukjk;.k D;ksa u gks] y{eh ¼lq[k] 'kksHkk] 

eq[k dh dkfUr½ R;kx nsrh gSA  

izkr%dky esa djn'kZu ,oa Hkw&oanu dk 
viuk egRo gS] djn'kZu fØ;k esa ge gkFk  ds 
vxzHkkx esa y{eh] e/; esa ljLorh] ewy esa czãkth 

ds n'kZu djrs gSA osnkas o mifu"knkas esa djn'kZu ij 

dkQh tksj fn;k x;k gSA Hkw&oanu ykSfdd ekrk dk 

oanu gS ftlds vk'khokZn ls thou lQyhHkwr gksrk 
gSA /kjk ek= :ik gS ekuo bl ij viuk ik¡o j[ks 
fcuk fdlh Hkh dk;Z dks ugh dj ldrk vr% Hkwfe 

ls {kek ;kpuk djuh pkfg,A              

ik'pkR; ls izHkkfor orZeku ih<+h bu ckrksa 

dks ek= cdokl ekurh gSA tks ukS ekl mnj esa 
j[kus okyh ekrk dks Hkh mDr vof/k dk fdjk;k 
dqf{kdk dk fdjk;s nsus dh ckr dj ns rks og 

Hkw&onu] dj n'kZu dks nfd;kuwlh dgs rks vk'p;Z 

fdl ckr dk \ 
izkr%dky mBdj ekrk&firk xq:tuksa ls 

vk'khokZn fy;k tkrk Fkk ysfdu vkt dh ih<h 
>qduk viuk vieku ekurh gSA vkt iwjs fo'o esa 

o`}kas ds lkFk ekjihV dh ?kVuk,a ?kfVr gks jgh gS 

vkSj o`}tuksa dks o}kJe esa jgus ij etcwj gksuk 
iM jgk gSA la;qDr ifjokj tks gekjs lekt dh /kqjh 

Fkk og ,dy ifjokj eas cny x;kA ftlds dkj.k 

rykd] ekjihV] voS/k laca/k vkfn vusd nq?kZVuk,a 
?kfVr gks jgh gS vkSj ekuuh; ewY;ksa dk fujUrj 
iru ns[kus dks fey jgk gSA izkphudky dky esa 

/kksrh&dqrkZ] ik;tkek] vkfn /kkj.k fd;k tkrk Fkk] 

flj ij ixMh o lkQk iguk tkrk FkkA gj dk;Z ds 

ihNs dksbZ us dksbZ oSKkfud jgL; fNik FkkA nso 
n'kZu gsrq uaxs iko tkus ds ihNs ;g jgL; Nqik Fkk 
fd iSjksa esa ,D;qizs'kj ds ikWbUV nc tkus ls gekjk 

LokLF; mÙke cuk jgrk FkkA  

ijUrq ik'pkR; esa Mwch ;g vk/kqfud ih<+h 

QVs oL=ks dks iguuk viuh 'kku le>rh gSA Hktu 
dhrZu nso n'kZu dks nfd;kuqlh ekurh gSA 

izkphudkyhu Hkkjr esa f'k[kk j[kuk rFkk ;Kksifor 

j[kuk vko';d FkkA ;Kksifor dks {kf=; vkSj 

oS'; oxZ frykatfy ns pqdk rFkk {kf=; czkã.k oxZ 

Hkh dsoy vkSipkfjdrko'k j[k jgk gSA lkFk gh 

Hkkstu ,dkUr esa cSBdj fd;k tkrk gSA lkFk gh 
vkt dk ;qx Hkkstu [kMs gksdj twrs igudj djrk 
gS fcuk gkFk iSj /kks;s fd;k tkrk gSA blh izdkj 

cukus okykas dks 'kq)rk ij Hkh /;ku ugh fn;k 

tkrk gS ftl dkj.k dbZ izdkj ds ekufld fodkl 

mRiUu gks jgs gSA  
vkt iwjs fo'o esa laLdkjks dh deh ds 

dkj.k gR;k] cykRdkj] vkRegR;k] lkewfgd 

cykRdkj tSlh ?kVuk,a dqfRlr ekufldrk dh 

ifjf.kfr gSA vkt fookg tSls ifo= cU/ku dks 

gs;n`f"V ls ns[kk tkus yxk gSA vk/kqfudrk dh 
pdkpkSa/k ds dkj.k fyo bu fjys'ku'khi dk 
izpyu c< jgk gSA vk/kqfudrk ds dkj.k eu 

v'kkUr o O;kdqy jgrk gS rFkk udkjkRed fopkjksa 

dk ?ksjko cuk jgrk gSA vkt dk ;qod 'kjkc] 
u'kk] ekalkgkj djrk gS rFkk bu lHkh ls vius 

vki dks mPp Lrj dk fn[kkus dk iz;kl djrk gSA 
cPpksa dks ekr`Hkk"kk lh[kkus dh ctkt vaxzsth 

ek/;e esa i<k;k tkrk gSA 

bl vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh ds dkj.k gekjh 
izkphu f'k{kk i)fr foyqIr lh gksrh tk jgh gSA 

vkt dk ;qok 'kjkc o u'ks ds vUnj pwj gksdj 

Dyc] jsLrjk esa v}ZuXu gksdj u`R; dj jgk gSA 
txg&txg gqDdkckj [kksy fn;s x;s gS vkfyaxu] 
pqEcu] dkeqd gko&Hkko izn'kZu ik'pkR; izHkko ls 

izHkkfor gksdj ukpuk lkekU; ckr gks x;h gSA 

Hkkjrh; tuekul ij izHkkoh gksrh ik'pkR; 

laLd`fr dks ifjyf{kr dj lekf"V :i esa ;gha 
dguk iMrk gS fd fons'kh Hkko ds dkj.k viuh 
laLd`fr ds izfr tks mis{kk dk Hkko vk x;k gS mls 

nwj gVkdj _f"k;ksa dh fnO; n`f"V ls vuqizkf.kr 

vius vkn'kZ thou n'kZu dks Hkyh&Hkkafr thou esa 

mrkjdj gesa dY;k.k ekxZ dk ifFkd cuus dh vkSj 
mUeq[k gksuk pkfg,A  
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1- dY;k.k] xhrk izsl xksj[kiqj ¼m-iz-½ 
2- oSfnd /keZ] tuojh 1938] ljLorh lq"kek 

Hkkx 3&4 o"kZ 7 cukjlA  
3- fnO; T;ksfr vkpk;Z ds'ko 'kekZ Hkkjrh 

fogkj e'kksojk f'keyk 171007  

4- osn lfork Lokeh fo|kuan fonsg osn 

laLFkku lh 22] jktksjh xkMZu] ubZ fnYyh] 
110027  


